Wir begriiBen den Herbst und schauen zurlick auf den
tollen Sommer und unsere Nachhaltigkeits-Aktionen!

'« .. Ein Sommer
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Zwei Nachhaltigkeits-Challenges:

Chattenge; g

ERNAHRUNG PLASTIK

& oz

Bitte nehmt an unserer Umfrage zum
Newsletter teil

https://de.surveymonkey.com/r/BYFMZRG



https://de.surveymonkey.com/r/BYFMZRG

ERNAHRUNG

Wie viel Milch wird ca. benétigt, um ein Stiick Butter (250 g) herzustellen?

a 250 ml b1l
c 2,51 d 5,51

Wie viel Brot und Backwaren wirft jede*r Deutsche jahrlich weg, obwohl
diese noch gut genielRbar waren?

c 7,7kg d 10kg

Wie viel weniger CO2 verbraucht 1 kg Jackfruit im Vergleich zu 1 kg
Rindfleisch?

a 5kgC02 b'8 kg CO2

c 13,7 kg CO2 d 15 kg CO2

Welche Lebensmittel sind, frisch und unverpackt, am klimafreundlichsten?
a Apfel und Banane b Ananas und Orange

c Karotten und WeilRkohl d Avocado und Mango
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Einfuhrung

Was macht eine

nachhaltige
Erndhrung
aus?
Vermeidung von j
Lebensmittelverschwendung
und -abfillen Klimafreundliche Lebensmittel

sind zum Beispiel
ressourcenschonender %
Umgang ' Ay

Okologischer
Anbau

regionale und
saisonale Produkte

fair

pflanzenbasiert

gehandelte
Produkte

/ \‘ t’ﬁ Achtet immer auf Saisonalitét
. I Vo »i’ und Regionalitat der Produkte!

Fakten iiber pflanzlichen Alternativen
k .ﬁh im Vergleich

P

Jackfruit % Rindfleisch

%? pro kg prokg
CO,-
Aquivalente

5,5L

- so viel Milch wird in etwa
bendotigt, um ein 250 g-Stilick
Butter herzustellen!

20L
Wasser-
~15400L
verbrauch
a )
L
o s 0,4 m?
CO,-Aquivalente Butter Margarine Land-

pro kg 23,8 kg lakg nutzung  ESEEE—



Die Challenge-Aufgaben im Uberblick:

-AUFGABE 1

Experimentelle
Kiiche
- probiert es aus!

-AUFGABE 2

Kreiert
beste

Rezepte!

-AUFGABE 3

Pflanzen Power
- begeistert fiir
pflanzliche
Alternativen!

-AUFGABE 4

Insektenfreundliche
Kiiche
-werdet aktiv!

L

_ -AUFGABE 5

E

Bestimmt die
Klimawirkung
eurer
Verpflegung!

AUFGABEN FUR
EINSTEIGER INNEN

* Sensibilisiert eure Gruppe mit Experimenten!

—» bei einer Sinnesiibung Jn;_\?,.g

: o @ o
—> beumButtera:huttfln
Die kompletten Anlei mit Hi dinf

finden sich in den Challenge-Paketen.

AUFGABEN FiUR
EINSTEIGER'INNEN

» Schickt uns eure Lieblingsrezepte, diein
DEATER aufgenommen werden sollen!

* Altbrot-Challenge: Verwertet altes oder librig
gebliebenes Brot und Brétchen auf kreative

Art und Weise! %

AUFGABEN FUR
EINSTEIGER'INNEN

* Kocht eine vegane Mahlzeit - in eurer Freizeit,
fiir eure Gruppe oder bei einer Veranstaltung!

Unser Vorschlag: Chili con Jackfruit!
Der Link zum Rezept:

deater.info/, hili-con-jackfruit

AUFGABEN FiR
EINSTEIGER'INNEN

» Gestaltet euch euren eigenen essbaren
JInsektenfutterplatz” - wie z.B. einen
intelligenten Blumenkasten!

AUFGABEN FUR
EINSTEIGER'INNEN

* Nutzt die DEATER-Klimawirkungs-Funktion,
um auf die Klimabilanz von Gerichten

aufmerksam zu machen! .
74

AUFGABEN FUR
FORTGESCHRITTENE

+ Faszination Fermentation:

= Inden Challenge-Paketen finden sich
Anleitungen, um
= Sauerteigbrot zu backen
» Prickelnde Ingwer-Li

+ Rotklee-Limonade zuzubereiten Qj
&
4.#11

AUFGABEN FUR
FORTGESCHRITTENE

« Aktion: Schrankhiiter werden zum Hit! E

* Veranstaltet ein Kochduell und kreiert neue
Rezepte! L]
Eine genaue Anleitung sowie ein
Bewertungsbogen finden sichim -
Challenge-Paket.

o

AUFGABEN FUR
FORTGESCHRITTENE

* Gestaltet eine komplette Freizeit vegan!
« Mehmt eucht vor, eine Woche vegan zu leben!

= Macht eine vegane Schnippel-Party!

([
~

AUFGABEN FUR
FORTGESCHRITTENE

» Gestaltetund pflanzt euch eure eigene
Krauterspirale!

» Stellt selbst Samenpapier her!

Die kompl Anlei mit Hi
finden sich in den Challenge-Paketen.

AUFGABEN FiR
FORTGESCHRITTENE

= Erstellt den Speiseplan mithilfe der DEATER-
Klimawirkungs-Funktion!

* Sendet uns eure Klimabilanz! Trackt eure
Freizeit und schickt uns eure Werte - am Ende
kuhren wir die Klima-Sieger-Freizeit!

®



PLASTIK

FRAGE 1

Wie viele Einweg-Plastikflaschen werden in Deutschland stiindlich
verbraucht?

a 50.000 b 750.000
¢ | 1.200.000 d! 2.000.000

FRAGE 2

Wie lange ist eine Plastiktute durchschnittlich in Gebrauch?
a 5 Minuten b’ 12 Minuten

Cc 40 Minuten d 2 Stunden

FRAGE 3

Wie viel Plastik landet jedes Jahr im Meer?

a 10 Tonnen b 500 Tonnen P

Cc | 3 Millionen Tonnen d 8 Millionen Tonnen ".

FRAGE 4

Wie lange dauert es, bis Plastik sich in Mikroplastikpartikel zersetzt hat?

c 300 Jahre d' 450 Jahre

p:py93delq/d:ca3ei{/q:zodeid/p:T o3kl
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Einfuhrung
PLASTIK

Wie nutzen wir Plastik?

Verpackungen aus Plastik
sorgen daflir, dass Lebensmittel Sicherheitskleidung aus
langer frisch bleiben. Kunststoff rettet Leben.

Plastik-Sportartikel helfen uns,

Plastik kann als steriler, vielfaltig
fit zu bleiben.

einsetzbarer Stoff in Notfallen Leben retten.

Was war nochmal das Problem?

Plastik ist eine geniale Erfindung. '
Das Problem ist die Art und Weise, wie wir es verwenden.

Wir nehmen ein Material, das viele Hundert Jahre haltbar ist
und machen daraus Dinge, die nur einmal verwendet und
dann weggeworfen werden.

T ¢
S
Plastik hilt ewig - der Plastikmiill leider auch. - >

-
]

Was ist

Plastik? Ein kiinstlich hergestelltes

und sehr vielseitig
verwendbares Material.

Woraus besteht

Plastik? ) _—=
Vor allem aus Erdol
> - den Uberresten winziger
Meerestierchen und -pflanzen,

die Millionen Jahre lang in
der Erde zerdrickt worden sind.



Wie wird Plastik recycelt?

Es wird ... ~n
() sortiert te
* @) Geschreddert
) Gewaschen
o Eingeschmolzen

Daraus werden kleine Plastikkligelchen gemacht

—9 Pellets

Diese werden wiederum eingeschmolzen und zu etwas neuem geformt.

Warum wird nicht alles Plastik recycelt? Ungefahr 300 Millionen Tonnen Plastik
werden pro Jahr produziert.
Oft auch deshalb, weil es nicht im
Recyclingmdill landet.

Aber auch, weil manche Plastiksorten nur
sehr schwierig oder gar nicht recycelt
werden konnen.

E L Y ) . . . .
& %d .f %{0 Etwa die Halfte davon wird nur einmal
[5'S * ¥ 4 3
a - a a benutzt und dann weggeworfen.
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Eine Plastiktiite ist durchschnittlich
2 Millionen nur 12 Minuten in Gebrauch. ==
Einweg-Plastikflaschen werden .
in Deutschland stiindlich verbraucht. Aber das Plastik, aus dem sie gemacht ist,

dauert es, bis Plastik sich in
Mikroplastikpartikel zersetzt hat. !

M .

hélt viel langer.
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Kreislaufwirtschaft -

Die Challenge-Aufgaben im Uberblick:

AUFGABEN FiR
EINSTEIGER'INNEN

* Trinkt Leitungswasser!
Reduce -

oder weniger
is(s)t mehr! vermeiden!

* Kein Plastik aufs Brot - lasst euch inspirieren
von undseren Ideen, Plastikmiill zu

@

AUFGABEN FUR
EINSTEIGER'INNEN

* Richtig getrennt? Uberpriift die Miilltrennungn
in eurer Einrichtung! Ut

gcsoaagn

+ Gestaltet eine Collage, die liber der Miillstation
angebracht wird und die verschiedenen
Tonnen, nach denen getrennt wird, erklart.

Recycling,

was steckt dahinter?

* Macht beim World Clean Up Day am 20.09. mit!

s
+ Stellt auf Mehrwegpfandflaschen um!

AUFGABEN FUR
EINSTEIGER'INNEN

* Werdet kreativ! Uberlegt euch eine wirklich
gute Idee fiir ein Upcycling Projekt. Also stellt
o her, das ihr wirklich verwenden kénnt
Upcycling - e
pey g und das nicht nur ,,Dekoration® wird.

Nt
BE

aus alt wird neu!

AUFGABEN FUR
EINSTEIGER'INNEN

+ Informieren und sensibilisieren! Um
Mikroplastik zu vermeiden hilft es, sich
bewusst zu machen, wo es lberall drinsteckt -

Mikropla stik - dabei kbnnen Apps eine niitzliche
unsichtbar und Untersnzirigseint

doch iiberall! * Gelerntes umsetzen: Erstellt eine

individualisierte Strategie, wie ihr ganz
persdnlich Mikroplastik im Alltag vermeiden
kénnt!

AUFGABEN FUR
FORTGESSCHRITTENE

* Macht ein “Unverpackt”-Picknick!
= Macht Pflanzenmilch selbst! .

* Macht eure eigenen Bienenwachstiicher!

AUFGABEN FUR
FORTGESSCHRITTENE

* Traut euch und probiert es aus! Tatsachlich
kénnen verschiedene Plastikarten auch im
eigenen Haushalt aufgeschmolzen und so

weiterverarbeitet werden.
=1
.ng
= =
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AUFGABEN FUR
FORTGESSCHRITTENE

Werdet kreativ! Gestaltet ein Mill-Kunstwerk
oder eine Miill-Installation und schickt uns
eure Bilder - filr die drei besten Einsendungen
wird ein Preisgeld von insgesamt 300 €
vergeben!

;_._"v.

AUFGABEN FUR
FORTGESSCHRITTENE

* Do it yourself - Stellt Eigene Kosmetik her!
Selbstgemacht Pflegeprodukte ganz chne
Mikroplastik - wir haben einige Anleitungen fiir
euch zusammengestellt.

' o




24« N-CHALLENGES

lhw habt die ersfen News{elter verpasst?
Alfe vorherigen News{elfer findelihr auf der
Wehsite der NF Karfsruhe

SOMMER-
NEWSLETTER

04/2024

Das haben die Gruppen diesen Sommer gemacht:

& Challenge) g Challenge; .

ERNAHRUNG PLASTII(

Gemeinsames Kochen und Backen mit saisonalen und regionalen Produkten.

Was wachst momentan in unserer Region? Woher kommen unsere Zutaten? Wie kann Verpackungsmiill reduziert werden?
Welche Lebensmittel kénnen wir selbst anbauen? Welche Krauter kdnnen wir sammeln und essen?

& Deutsch-franzosische Kinderfreizeit:

Gemeinsames Backen und Auseinandersetzen mit
der Herkunft der Zutaten

Kindergruppe Karlsruhe Knielingen: *

Butter schiitteln aus Sahne. Wie viel Sahne wird
bendtigt, um Butter herzustellen?
Krauter aus dem Garten fiir Krduterbutter und
selbstgemachtes Baguette.



https://naturfreunde-karlsruhe.de/ueber-uns/projekte/n-challenges-projekt.html

Kinder-Ferienprogramm in Knielingen:
Butter schiitteln und Krauterbutter mit gesammelten und geernteten Krautern.
Beetpflege und Setzlinge einpflanzen.
Insekten untersuchen und identifizieren.
Lebensraum der Insekten schiitzen durch Miillsammein.

bR
Kindergruppe Enzberg:

Kindergruppe Grotzingen: Workshop zum Thema

Vegetarisches Picknick am See Obst und gesunder

L,

&



AN Waldwochenende der Naturfreundejugend Baden:
Butter schiitteln und Krduterbutter herstellen

Ortsgruppe Birkenfeld: Kartoffel-Speck-Suppe zubereiten. Welche Zutaten brauchen ~—
wir und was konnen wir in Bezug fiir ihre Nachhaltigkeit lernen? =

. Ortsgruppe Forchheim: Ausflug zum t/)
ﬁ “m Landwirtschaftlichen Technologiezentrum ~d

=

Ortsgruppe Berghausen: Der Apfel. Saisonal, regional, lecker. é%%




F Kindergruppe Gottmadingen: Lebensmittel erraten mit verbundenen Augen, Transportwege von
-o_—& Lebensmitteln mit Schritten darstellen, Butter schiitteln und Krauterbutter machen A\

Kindergruppe Durlach: Lagerfeuer ohne Feuerzeug und Streichhdlzer, Stockbrot machen, — «é%,
Krauterquark und Krauterlimo mit Wildpflanzen und Pflanzen aus dem Beet %

e

Kindergruppe Mannheim: Brotbacken, Butter schiitteln, Konsumpyramide

BUTTER



% Kindergruppe Kleinsteinbach: Wildkrauterwanderung

i Kanugruppe Karlsruhe:
Millsammeln im Altrhein

Ortsgruppe Durlach:
Upcycling mit &
Milchtiiten

Ortsgruppe Berghausen:
World-Clean-Up-Day

pA



Ortsgruppe Forchheim: Upcyclingworkshop! Basteln aus alten Glasern und Eierkartons
[ ]

Kindergruppe Karlsruhe: Upcycling fiir den Garten! ‘ a
Pflanzenhalterungen basteln fiir das Beet

Kindergruppe Kleinsteinbach:
Ml im Wald, Workshop zum Thema Plastikmiill

a




EDuce

Ly Pfadfinder-Aktionstag: Plastikrecycling-Workshop Euse

3

ECYCLE
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Q Sardinienfreizeit der Naturfreundejugend Baden: Strand-Clean-Up, Gelandespiel zum Thema Plastik @




{:ﬁé{- N-CHALLENGES

KINDERSEITEN

Suchsel Miill und Recycling

In der Suchsel sind 12 Begriffe rund um das Thema Recycling versteckt:
Banane, Biotonne, Recycling, Miillabfuhr, Papier, Plastik, Kompost, Sperrmiill, Trennen, Restmiill,
Batterie, Altglas

Markiere die Begriffe bunt. Viel Erfolg!
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Ratsel zum Miill

vl o/N[alns|jwNn|m
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Fragen

. Anderes Wort fur Mll.

. Hier kommt Bio Mill hin.

. GroRes Metall und alte Autos kommen auf den...?

. Anderes Wort fir Milleimer?

. Wer entsorgt den Mull?

. Welches Material braucht viele Jahrhunderte zum Zersetzen?

1
2
3
4
5. Wiederverwendung von Mill nennt man?
6
7
8. Welche Farbe hat die Papiertonne?

9

. Basteln mit Mull nennt man?
RSN ‘01 BuipRodn ‘6 Nerg ‘g HAseid

10. Einen groRen blauen Behalter fir Mill nennt man auch? "2 ungaeimy 9 Buiphoey °g pdeg " e g 1s0duwoy “Z IRy L
Bunsgo

Verbinde den Miill mit den richtigen Milleimern!

Unterscheide dabei zwischen der Tonne fiir Plastik-Mill bzw. griiner
Punkt, der Tonne fiir Bio-Miill und der Tonne fiir Papier-Mall.

Male die Miill-Tonnen in der richtigen Farbe von euren Tonnen aus. Viel Erfolg!

4
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Aufgabe: Bei jedem Gericht fallt Mill an. Suche Dir ein Gericht
aus und bearbeite die folgenden Fragen. Viel Erfolg!

@

Dein Gericht:

1. Welche Zutaten werden zu Deinem Gericht bendtigt?

2. Schreibe den Miill auf, der bei der Zubereitung des Gerichtes entsteht.

3. Schreibe auf, welcher Miill wie entsorgt wird.

4. Konntest Du fiir Dein Gericht auch andere Lebensmittel einkaufen, die
weniger Miill produzieren? Wenn ja, welche?

5. Wie solltest Du zukiinftig Dein Essen planen, damit weniger Mill anfallt?




Upcycling - Kunstwerke

Bastelt aus Miill, der ansonsten weggeschmissen wird, etwas Neues!
Wir freuen uns, wenn ihr uns Fotos von euren Kunstwerken an
katharina.epp@naturfreunde-karlsruhe.de schickt!

Hier sind ein paar Ideen:

CONSUME CREATE
LESS MORE!










