


Den Gegner mal so richtig nass machen!

Du hast noch nie von der Ballsportart im Boot gehört? 
Dann wird es aber Zeit!  
Rasante Paddelsprints, viel Boots- und Körperkontakt, 
packende Zweikämpfe – Kanupolo ist ein Mannschafts-
sport für alle, die Action auf dem Wasser suchen oder 
sich einmal richtig auspowern wollen. 

Du bist eine Wasserratte? Lust auf Paddeln? 

Jeden Montag erkunden wir im Boot die Gewässer rund 
um unser Bootshaus. Spaß in und auf dem Wasser garan-
tiert! Mit dem Verein geht es mehrmals im Jahr auf große 
Fahrt – auch Eltern dürfen mit, wenn sie sich trauen.

Schwimmen musst Du können und Spaß im Wasser soll-
test Du haben, denn: Nass werden wir fast immer.
Spielerisch vermitteln wir den Umgang mit Paddel und 
Boot. Wir achten auf die Sicherheit und lernen wie wir 
uns in der Natur verhalten.

Zeit:  Montags, 17:30 – 19:30 Uhr (außer Ferien)
Ort:  Bootshaus Rappenwört
Alter:  7 bis 17 Jahre

Jugend-/Erwachsenentraining
Kinder- / Jugendtraining Kanupolo

Vorstellen kann man sich das Ganze wie Wasserball im 
Boot. Wer punkten will, muss erst mal an der gegneri -
schen Abwehr und mit einem gezielten Wurf am Paddel 
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vorbeikommen. Dass es da ordentlich zur Sache geht, 
ist garantiert! 

Zeit:  Donnerstags, 18:00 – 20:00 Uhr
Ort:  Bootshaus Rappenwört
Für: Alle, die Wildes auf zahmem Wasser suchen

Mittwochstraining

Du brauchst Action und Workout, um den Rost vom 
Schreibtisch abzuschütteln?

Zeit:  Mittwochs, 18:00 – 20:00 Uhr
Ort:  Bootshaus Rappenwört
Für: Erwachsene

Wanderpaddeln / Touringtraining

Du möchtest in der Natur auf ruhigem Gewässer  
entspannen?

Zeit:  Montags, 17:30 – 19:30 Uhr
Ort:  Bootshaus Rappenwört
Für: Erwachsene


