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Fahrtenprogramm 2026

Eispaddeln zum Jahreseinklang,

danach gemiitliches Beisammensein am Lagerfeuer mit
Kinderpunsch, Glihwein und grillen.

Treffpunkt: 14.00 h Bootshaus Rappenwort

Ansprechpartner: Dietmar Hartlieb, Frank Endle, Andreas Woschek

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Winter-Sport-Wochenende

in unserem schonen Naturfreundehaus Badener Hohe im
Nationalpark Nordschwarzwald.

Schnee, Alpinski, Langlauf, Snowboard, Schlitten,
Schneeschuhwandern, Winterspal3, oder einfach nur die
fantastische Schwarzwald Winterlandschaft genielen. Am Sonntag
voraussichtlich Nationalparktour mit den Rangern
Anmeldung bis 11.01.26

Treffpunkt: NFH Badener Héhe, gut mit OPNV iiber Sand bzw.
Herrenwies erreichbar bzw. 15:30 Uhr Parkplatz Kaufland KA-
Bulach (Stadtmobil 9 Sitze)

Kosten: Halbpension, ggf. Leihgebihr fir Sportausristung,
Fahrtkosten

Ansprechpartner: Steffen Franzke, Gertrud Schafer

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Jahreshauptversammlung der Fachgruppe Kanu

Berichte Fachgruppenleitung, Kasse, Jugend, Fahrten, aktuelle
Themen (z.B. Polder), Sonstiges, Diskussion

18:30 Uhr im Bootshaus

Ansprechpartner Gertud Schafer, Steffen Franzke
fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de
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Dreck-weg-Wochen Karlsruhe

Gemeinsam fiir eine saubere Stadt, Aktionstag des Kanukreises
Wir sammeln Mill und Unrat in den Rheinauen

zu Wasser und zu Land

Treffpunkt: Bootshaus Rappenwort 10.00 h

Ansprechpartner: Steffen Franzke

Vorbereitung auf die Wildwassersaison

Ort: WW-Kanal in Hliningen bei Basel.

Gute Trainingsmoglichkeiten auf dem schon angelegten Kanal
in Hiiningen (Elsass) fiir WW-Einsteiger und Fortgeschrittene. Boote
und Material kdnnen ausgeliehen werden

Anmeldung bis spatestens 18.03.2026

Kosten: Umlage Fahrtkosten, Gebliihr WW- Kanal

Treffpunkt: Bootshaus Rappenwort 08:00h

Rickkehr ca. 18:00 Uhr

Je nach Witterung/Offnungszeiten Alternativtermin
Ansprechpartner: Heiko Franzke heiko.franzke@gmx.net

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

14:00 Uhr Kanu-Flohmarkt auf Rappenwort bei den Vereinen
Schauen, testen, kaufen, tauschen von Booten, Zubehor und
Outdoorequipment

Anpaddeln der Karlsruher Kanuvereine

Uber Altrheinarme und Rhein zur Lautermuschel in der Pfalz
Vespern / Grillen / Chillen auf unserer Zeltwiese
Treffpunkt: Bootshaus Rappenwort 10.00 h

bzw. Lautermuschel 15.00 h

Ansprechpartner: Steffen Franzke

Nagold

Munterer Wanderfluss im Nordschwarzwald

von Ernstmihl bis Dillweillenstein

vor die Tore derGoldstadt Pforzeim ca. 20 km,

fir alle Bootstypen geeignet. Alternativ "Obere Murg"
durch ein liebliches Scharzwaldtal bzw. "untereEnz"
bis Bietigheim durch die Weinberge. Die Tour ist gut als
Vorbereitung auf die Dordogne geeignet.

Treffpunkt 8:30 h Bootshaus

Ansprechpartner: Steffen Franzke

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 - 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de
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08.05. - 10.05. Wildwasserausfahrt

14.5-24.
(25.)5.2026

13.06.

20.06.-21.06.

04.-05.07.

Zielgebiet: Alpengebiet, je nach Wasserlage

Fiir Fortgeschrittene (ab WW 2-3, 3), Wildwasserausristung
erforderlich, kann teilweise vom Verein ausgeliehen werden

Anreise in Fahrgemeinschaften, Ubernachtung: Hiitte/ Campingplatz
Anmeldung erforderlich bis 27.04.2025

Naheres in den Mitteilungen bzw. nach Anmeldung

Infos: fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de

Dordogne (Mehrtagesfahrt mit Gepack)

GroRartiger Wanderfluss im Stidwesten Frankreichs vorbei an
Burgen, Schlésser und historischen Stadten. Ca. 150 km auf einem
naturbelassenen Wildfluss in 7 - 8 Etappen von Argentat bis Limeuil
durch sehr schone Kultur- und Naturlandschaften mit nur 2 Wehren,
fir alle Bootstypen geeignet

Voraussetzung: gute Paddelkenntnisse, Ausdauer, Teamfahigkeit
Ubernachtung auf Campingplétzen bzw. freien Platzen

Anreise Stadtmobil

Kosten: Ubernachtung, Fahrt, Verpflegung

Anmeldungen bis 18.04.26 (begrenzte Teilnehmerzahl) Termin fur
Vorbesprechung wir noch bekanntgeben

Ansprechpartner: Steffen Franzke
steffen.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de

Alternativfahrt ,,Eder” Gepackfahrt von Frankenberg -
Guntershausen ca. 90 km 4 - 5 Tage 14.5.-17.5.

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Jugendwettstreit in Elchesheim-lllingen

Infos: kanujugend-bw.de

kanujugend@naturfreunde-karlsruhe.de

Kanu Fun and Action

(fiir Kinder und Jugendliche von 9 —17 Jahren)

Am ersten Juli-Wochenende treffen wir uns auf dem
Wildwasserkanal in Hiiningen, um spielerisch das
Wildwasserpaddeln zu erlernen oder zu verbessern. In kleinen
Gruppen lernst du fiir deinen Schwierigkeitsgrad angepasst, wie du
durch Stromschnellen und co. paddelst. Hier hast Du auch geniigend
Zeit Freundschaften zu knipften und dich mit anderem
Paddler*innen auszutauschen.

Infos: kanujugend-bw.de
kanujugend@naturfreunde-karlsruhe.de
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Tagestour von lllingen auf Altrheinarmen nach Siiden und auf dem
Rhein zuriick 29 km vom Bootshaus lllingen iiber die Murg in den
Gans-Rhein, Hinweise zur Fahrt *1

Uber die Altwasser an Plittersdorf vorbei bis zur Rheinmiinde auf
Hohe Wintersdorf (15 km) danach 14 km rheinabwarts bis zum
Goldkanal. Die Tour endet am Bootshaus in lllingen. Die
Tagesverpflegung wird im Boot mitgefiihrt. Nach dem Verladen der
Boote findet die Heimfahrt nach Karlsruhe statt, dort evtl.
gemeinsamer Abschluss in der 6rtlichen Gastronomie.

Abfahrt: am Bootshaus in Rappenwoért um 09:00 Uhr

Falls der Wasserstand die Tour nicht zulasst, bieten wir als
Alternative eine Rheintour von Karlsruhe nach Speyer an.
Ansprechpartner: Frank Endle und Dietmar Hartlieb

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Kajak Kurs fiir Einsteiger und Fortgeschrittene mit Abschluss EPP
Ein idealer Einstieg fiir alle die sich das erste Mal mit dem Paddeln
befassen oder auch fiir diejenigen die schon etwas Paddelerfahrung
mitbringen.

Die Teilnehmenden erlernen in Kleingruppen vom Einstieg bis zur
sicheren Bootsbeherrschung das 1 X 1 des Kajakfahrens. Die
Ausbildung orientiert sich am Europaischen Paddelpass und wird
durch erfahrenen Trainer und Ubungsleiter durchgefiihrt.
Ausbildungsinhalte sind u.a. Vorstellung und Kontrolle der
Ausristung, Auswahl des richtigen Bootes, zweckmalige
Bekleidung, korrekte Paddelschlage und Haltung, Selbstrettung
sowie Sicherheit und Okologie

Termine: 10.06., 17.06., 24.06.,01.07., 08.07., 15.07

Kosten: 50 €

Treffpunkt: jeweils 17:30 Uhr Bootshaus Naturfreunde,
Hermann-Schneider-Allee 49, 76189 Karlsruhe

Ansprechpartner: Heiko Franzke, Manuel Heil, Steffen Franzke

Info und Anmeldung: fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de
Sommerfest und Zeltplatz Wochenende mit Ubernachtung
Treffpunkt Freitag 16.00 Uhr Bootshaus zur gemeinsamen Uberfahrt
und anschlieBendem Sommerfest. Am Samstag werden wir vom
Zeltplatz aus durch den ,,Dschungel im Paminaland” eine Paddeltour
unternehmen (Abfahrt 9:30). Mitfahrt in GroBcanadiern moglich.
Ansprechpartner: Steffen Franzke, Gertrud Schafer
fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de
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WW-Woche des Kanuverband BW

Zielgebiet Durance - Frankreich, stdliche Alpen

Fiir Paddler mit Vorkenntnissen!

Es werden verschiedene Schwierigkeitsgrade - in Kleingruppen -
geschult und getibt (bis WW4)

Treffpunkt: Campingplatz Camping du lac - "les Iscles"

Kosten: Kursgebiihr, Campingplatz, Fahrtkosten

Anmeldung unter www.kanu-bw.de

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Samstag,12.09.2026 Rhine Clean Up

Internationale Millsammelaktion von der Quelle des Rheins bis zur
Mindung. Ziel ist es, ein Bewusstsein zu schaffen, Miill zu
vermeiden und nicht achtlos wegzuwerfen.

Treffpunkt: An den Bootshdusern Rappenwoért, 10.00 h

Info: Kanukreis

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Gepackfahrt auf der Saar (7 Tage — 4 Fahrtage)

Hinweise zur Fahrt *1

Maximal 100 km an 4 Fahrtagen, ein Tag Anreise und ein Tag
Abreise. Zwischen den Fahrtagen ein paddelfreier Tag, als
Wandertag oder fiir Sightseeing. Die genaue Tourenplanung erfolgt
zu einem spiteren Zeitpunkt. Die Ubernachtungen finden im Zelt bei
Paddel- und Rudervereinen statt, in Einzelfallen auch auf
Campingplatzen.

Start in der Nahe von Saarbriicken, Tourende in Konz. Alles was fiir
die Tour bendtigt wird, muss im Boot mitgefiihrt werden, (Zelt,
Schlafsack und Isomatte). Essen und Trinken fiir Friihsttick und
wahrend der Fahrt ist im Boot mitzufiihren. Ggf. kann in
Ubernachtungsorten das ein oder andere in Geschiften erganzt
werden. Das Abendessen wird tiberwiegend in der Ortlichen
Gastronomie erfolgen. Die An- und Abfahrt erfolgt gemeinsam. Ob
der Bootsanhanger mitgenommen wird, hangt von der Anzahl der
Teilnehmenden ab. Nach Absprache ist auch die Teilnahme an den
jeweiligen 2-Tagesabschnitten moglich. Hierbei ist jedoch die An-
und Abreise selbst zu organisieren.

Abfahrt: am Bootshaus in Rappenwort um 12:00 Uhr
Ansprechpartner: Frank Endle und Dietmar Hartlieb
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Erste-Hilfe-Kurs

(mit Bescheinigung)

Theorie und Praxis. Schwerpunkt Outdoor

8:30-16:30 h Bootshaus Rappenwort

Anmeldung zwingend erforderlich!

Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen
Ansprechpartner: Gertrud Schafer Steffen Franzke,
fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Abpaddeln der Karlsruher Kanuvereine

Treffpunkt: 10:30 zur Vorfahrt, bzw.

Treffpunkt: 15:00 Lautermuschel

Ansprechpartner: Steffen Franzke

Lampionfahrt,

mit beleuchteten Booten von den Bootshdusern zur Altrheinbriicke.
Nach Kinderpunsch und Gliihwein wieder zurick.
Gemeinsames Zusammensein in einem der Bootshauser
Treffpunkt: 15.00 h Bootshaus Rappenwort, zum Aufbau und
Schmiicken der Boote

Ansprechpartner: Steffen Franzke

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Gemiitlicher Bilderabend im Bootshaus.

Bringt sehr gerne Eure Bilder, Filme und Berichte von euren
Paddelerlebnissen, Ausfahrten und sonstigen Aktivitdten mit.
Treffpunkt 18:30 Uhr Bootshaus

Infos: fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de

Arbeitseinsatz am Bootshaus

ab 9:00 — 13:00 Uhr

Gemeinsam unser Bootshaus gestalten und erhalten
Ansprechpartner: Andreas Woschek, Frank Endle
bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de



Hinweise zur Fahrt

*1

Montag ab
17:30
ab 20.04.2026

Montag 17:30

Mittwoch
18:00
ab 22.04.2024

Donnerstag
17:30

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Die Teilnehmer bendtigen
eigene Boote und eigene Ausriistung sowie die konditionellen
Fahigkeiten fir eine Paddelzeit von bis zu 5 Stunden am Tag,
Schwimmwesten sind wahrend der Zeit auf dem Wasser zu tragen.
Ein Bootswagen ist mitzufithren. Der Verein und die Wanderfihrer
haften weder fir Personen- und/oder Sachschiaden wahrend der
Tour.

RegelmaRige Termine

Kinder/Jugendtraining (April - Oktober)
Ansprechpartner: Manuel Schiafer,Nico Endle

Winterausgleichstraining Kinder/ Jugend
Kantgymnasium kleine Sporthalle (November - Marz)
Ansprechpartner: Manuel Schiafer,Nico Endle

Erwachsenen /Jugend Wildwassertraining
Abnahme EPP im Rahmen des Trainings moglich
Ansprechpartner: Heiko Franzke, Steffen Franzke

Winterausgleichstraining Jugend/Erwachsene
Kantgymnasium groRe Sporthalle (November - Marz)
Ansprechpartner: Steffen und Heiko Franzke

Hallenbadtraining:
Termine Winter 2026/2027
Infos folgen gesondert
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Fachgruppenleitung:
Gertrud Schafer, Tel. 0175 3577085, fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de
Steffen Franzke, Tel. 0174-6028938,fgkanu@naturfreunde-karlsruhe.de

Fahrtenwart:
Steffen Franzke, Tel. 0174-60289381, fahrtenwart@kanu.naturfreunde-karlsruhe.de

Jugendwart: Nico Endle & Manuel Schiafer, kanujugend@naturfreunde-karlsruhe.de

Familienpaddeln:
familie@kanu.naturfreunde-karlsruhe.de

Trainer:

Heiko Franzke, heiko.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de

Steffen Franzke, Tel. 0721-501341, fahrtenwart@kanu.naturfreunde-karlsruhe.de
Nico Endle, kanujugend@naturfreunde-karlsruhe.de

Manuel Schéafer, kanujugend@naturfreunde-karlsruhe.de

Stefan Ulrich, stefan.ulrich@naturfreunde-karlsruhe.de

Holger Bohnke, Tel. 0721-72685, holger.boehnke@naturfreunde-karlsruhe.de

Kai Franzke, Tel. 0721-501341 , kai.franzke@naturfreunde-karlsruhe.de

Fahrtenleiter:

Dietmar Hartlieb, Tel. 0151-65160530, dietmar.hartlieb@naturfreunde-karlsruhe.de
Frank Endle, 0721 856422, frank.endle@naturfreunde-karlsruhe.de

Hausreferenten

Frank Endle, 0721 856422, bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Andreas Woschek, 0160 3669256, bootshaus@naturfreunde-karlsruhe.de

Naturschutzgerechtes Verhalten bei allen Fahrten ist selbstverstandlich.

Entsprechend geeignete Ausriistung wird bei allen Fahrten (Wander- und Wildwasserfahrten) vorausgesetzt.
Es besteht Schwimmwestenpflicht; bei WW zusatzliche Ausristung

(Helm, Neopren, geeignetes Schuhwerk, Sicherheitsausriistung) erforderlich.

Die Teilnahme an den Ausfahrten erfolgt auf eigene Gefahr.

Jeden Mittwoch (April bis Oktober) 20.00 Uhr nach dem Training Paddler Treff am Lagerfeuer am Bootshaus,



Wanderpaddeln (leicht) Anfangertauglich
ruhige bzw. langsam flieBende Gewasser
ohne besondere Schwierigkeiten

Kinder/ Jugendgruppe

Wanderpaddeln (mittel)

Vorraussetzung sind die Beherrschung der grundlegenden
Paddeltechniken. Ausdauerfahigleit. Auch schneller
flieRende Klein- und GroRgewadsser, Grol3schifffahrt.

Kinder/ Jugendgruppe ‘ 2 g Wanderpaddeln (anspruchsvoll)

Kinder/ Jugendgruppe
Anfangertauglich

Grundkenntnisse im Vorraussetzung siehe Wanderpaddeln mittel. Zusatzlich
Paddeln und im Umgang gute Beherrschung aller Paddeltechniken. Sehr gute
mit dem Boot Ausdauerfahigkeit.

erforderlich Sicherheitstechniken, Kenterrolle vorteilhaft.

Erfahrung auf GroRBgewadssern. (Kiiste, Meer, Gezeiten)

Wildwasser (leicht)

Anfangertauglich. Gewasser mit mttlerem
Stromzug ohne besondere Schwierigkeiten und
Hindernisse. Vorraussetzung sind die Beherrschung
der grundlegenden Paddeltechniken

Familienpaddeln
“ Veranstaltung

Wildwasser (bis mittelschwer)

Vorraussetzung siehe Wildwasser leicht. Gute Bootsbeherrschung.
Sichere Beherrschung der Paddel- und Sicherungstechniken.
Kenterrolle vorteilhaft.

Gewadsser mit starkerem unregelmalligem Stromzug,
Hindernissen, Wellen, Walzen.

Familienpaddeln
Anfangertauglich

Wildwasser (schwer)

Vorraussetzung siehe Wildwasser mittel. Sehr gute
Bootsbeherrschung. Kenterrolle beidseitig. Gewdasser
mit starker Verblockung, hohe Wellen, Walzen,
Abfallen, untibersichtliche Durchfahrten,

2.T. Erkundung erforderlich.

Gute physische und psychische Verfassung.

Arbeitseinsatz

Gesellige Veranstaltung

Wintersport . ’ Schulung




